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1. Derecho a la educación
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· Que las mujeres de todas las edades recibamos educación que no sea discriminatoria y que promueva los valores de la solidaridad, la equidad y el respeto.

· Alcanzar niveles educativos cada vez más altos.

· Recibir capacitación que permita ampliar nuestras posibilidades de desarrollo laboral.

2. Derecho a la salud

· Contar con servicios de salud accesibles y de buena calidad.

· Que los servicios de salud brinden atención integral que tome en cuenta las diferencias biológicas, médicas, psicológicas, laborales y económicas.

· Contar con una alimentación balanceada que permita nuestro desarrollo pleno.
3. Derechos Sexuales y Reproductivos

· La información y la educación sexuales.

· Ejercer la sexualidad responsablemente.

· Decidir por propia elección la maternidad.

· Elegir libre e informadamente sobre la utilización de anticonceptivos.

· No sufrir violencia sexual.
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4. Derecho a una vida sin violencia

· Contar con servicios de ayuda adecuada y eficiente para evitar y combatir la violencia dentro y fuera del hogar.

· Que se prevengan, investiguen y castiguen los actos de violencia contra las mujeres cometidos por cualquier persona.

· Que no se aluda o se aplique ninguna costumbre, tradición o principio religioso como pretexto para justificar la violencia contra las mujeres.
5. Derecho al trabajo

· Recibir salario justo e igual al que perciben los hombres por el mismo trabajo.

· Que los hombres y mujeres tengan horarios laborales justos
· Trabajar sin que importe el estado de embarazo, el estado civil o cualquier otra condición especial.

· Que no se discrimine para ocupar puesto alguno por el hecho de ser mujeres.
6. Derecho al Desarrollo

· La distribución equitativa de bienes, patrimonios, ingresos y servicios.

· Igualdad de oportunidades para obtener recursos económicos y la propiedad de la tierra.

· Que se reconozca y valore nuestra contribución al desarrollo económico.

· Una vida digna y con bienestar.
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7. Derecho a la participación política

· Participar activamente y de manera equitativa en las instituciones gubernamentales, la administración pública, los órganos legislativos y tribunales judiciales.

· Tomar decisiones en igualdad de condiciones que los hombres, tanto en el ámbito privado como público.

· Recibir capacitación para fomentar el liderazgo de las mujeres.
8. Derecho a un medio ambiente sano

· Educación y capacitación en el manejo adecuado de los recursos naturales y en la conservación del medio ambiente.

· Participar en los planes de ordenamiento ecológico territorial.

· Que en las políticas de desarrollo se incluya la perspectiva de género.

· Participar en la toma de decisiones, en políticas públicas dirigidas a alcanzar un medio ambiente sano.
9. Derecho a la información

· La libre expresión

· Tener las mismas oportunidades que los hombres.
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Que no se promueva en los medios de comunicación ningún tipo de violencia contra las mujeres.

· Construir una cultura de la equidad.
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DERECHOS HUMANOS DE LAS MUJERES











NOS ENCONTRAMOS EN:


Esquina Lázaro Cárdenas 787-1


Frente al H. Ayuntamiento de Guasave


Tel. 87 10016








